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sComo accedera
los servicios?

Enviar un mensaje, preguntar por
los cursos y talleres.

S

VIDAYOGA

Inscribirse al taller
de su preferencia.

Asistir a la clase.

. CienciayTecnologia

.. secretaria de Ciencia,

Proyecto CBF 2023-2024-4091 “Practicas sociales y culturales de los cuidados. Un estudio desde las dimensiones reproductiva y productiva
de la vida cotidianay el trabajo de familias migrantes y locales en el sureste de México”.
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Salud Recreacion

Hﬁ

Vidayoga
VIDAYOGA

Servicio concosto

Servicios:

Centro de yoga que ofrece clases y talleres de salud fisica y emocional,
con enfoque en recreacion para diversos grupos.

Personas que atiende:

Adolescentes/Jovenes, Personas adultas mayores con lesiones fisicas
para recuperacion, Mujeres, Mujeres embarazadas, Poblacidon
Indigena, Poblacion Afrodescendiente y Poblacion LGBTQ+.

Requisitos:
Ninguno.

Lunes a viernes AT 06:30 - 20:30 horas

Sabado =’/ (09:00-17:00 horas

15A. Poniente Norte, entre 3a norte y Blvd. San Cristébal. Tuxtla

%v Gutiérrez, Chiapas.

@ Vidayogamx @vidayogamx
@ +529611566203 @ +529613730315

f% vidayogamx@gmail.com

Contactar por WhatsApp o redes sociales. Consultar horarios de
talleres y registrarse para asistir a las sesiones. Los $1012 (MXN) son
el costo del pago mensual a los talleres. Es el costo minimo, ya que
cada taller tiene un costo diferente. En ocasiones organizan retiros
los fines de semana, y para inscribirse las personas deben estar
atentos(as) a las redes sociales. También se dan cursos de
acompanamiento prenatal para parejas o madres embarazadas.
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