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1 Presentarse en las instalaciones 
del Centro de Salud Los Pinos.

Página Web Ubicación

2
Preguntar información 
del Club de personas 
diabéticas, hipertensas 
y obesas.

3
Se le brindará su primera consulta 
y se incorporará al taller que 
sesiona los martes y jueves.

https://directoriodecuidados.com
https://maps.app.goo.gl/vemaSfJ2i4VH5GV79
https://ciesas.edu.mx
https://secihti.mx
https://directoriodecuidados.com
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Grupo de Ayuda Mutua E.C.
 (Club de Diabéticos, Hipertensos y 

Obesos)
Centro de Salud 

"Los Pinos"

Grupo de ayuda mutua que brinda atención médica, asesoría 
psicológica, talleres y psicoeducación a personas con enfermedades 
crónicas.

Servicios:

Infancias, Adolescentes/Jóvenes, Vejez/Adultos Mayores, Mujeres, 
Población Indígena, Población Afrodescendiente y Población 
LGBTQ+.

Requisitos:
Ninguno.

Primera calle de los pinos S/N, Los Pinos. San Cristóbal de Las Casas, 
Chiapas.

GAM Queens - Club de diabéticos, hipertensos y obesos - C.S. 
Los Pinos SCLC

Notas generales:
Presentarse en el Centro de Salud Los Pinos. Para acceder al servicio 
no se le solicita ningún papel al interesado(a). Al paso de 3 meses, al 
mostrar interés y consistencia, se abre un expediente y solicitan 
datos específicos.

Martes y jueves 15:30 - 17:30 horas

Personas que atiende:

Educación

  Gratuito

Salud Recreación

Página Web

https://maps.app.goo.gl/vemaSfJ2i4VH5GV79
https://www.facebook.com/GAMQUEENSLOSPINOS
https://directoriodecuidados.com
https://ciesas.edu.mx
https://secihti.mx
https://directoriodecuidados.com

